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Risulta sempre piu chiaro come alterazioni nei Funzionamenti di fondo negli esseri umani portino a
un ammalarsi dell’organismo intero, corpo-mente; portino a patologie sia fisiche che psichiche in un
intreccio che non puo piu essere separato. | sintomi che ne derivano, presenti anche nella vita
quotidiana, inficiano sempre piu la vita e il benessere individuale e sociale.

Le ricerche piu recenti puntano il dito su cause generali che riguardano I’interazione dell’individuo
con I’ambiente, condizioni di fondo del funzionamento umano, il modo di esplicarsi del materiale
generico, in un intreccio stretto tra condizioni innate e influenza del sociale, a cominciare dalla vita
pre e post-natale.

Negli anni passati si & fortemente evidenziato il ruolo dello stress cronico (negativo) come causa di
disturbi e problemi ampiamente diffusi, ma anche di vere e proprie patologie dovute al perdurare di
condizioni di logoramento dell’organismo nei suoi vari Sistemi Integrati, a cominciare dal Sistema
immunitario.

E oggi sempre di pit emergono (in connessione comungue con lo stress cronico) i ruoli che giocano
I’inflammazione e I’inquinamento: nella crescita continua di patologie fisiche e psichiche (come
abbiamo potuto constatare anche con la drammatica esperienza della pandemia da Covid).

Il Congresso intende fare il punto delle ricerche, delle conoscenze e delle proposte piu avanzate,
attraverso un punto di vista olistico (che il Neo-Funzionalismo propugna da tempo con le sue teorie
e le sue ricerche) su questi temi cosi fondamentali per la messa a fuoco di una visione complessiva
capace di combattere efficacemente la crescita del malessere e del disagio, in direzione di un recupero
il piu pieno possibile della salute e del benessere, sia con interventi di cura che, soprattutto, con
interventi di prevenzione.
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Relatori nazionali e internazionali
Al Congresso parteciperanno personalita e studiosi di vari ambiti nazionali e internazionali.



